
АННОТАЦИЯ 

к рабочей  программе коррекционного курса 

 «психокоррекционные занятия (психологические)» 

адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (психологические)» 

адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития разработан в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. 

номер – 64101) (далее – ФГОС ООО) и с учётом Примерной адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (одобренной решением ФУМО по общему образованию (протокол 

от 18 марта 2022 г. № 1/22)) (далее – ПАООП ООО обучающихся с ЗПР). 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (психологические)» является 

обязательной частью коррекционно- развивающей области ПАООП ООО обучающихся с 

ЗПР. Курс реализуется в рамках внеурочной деятельности посредством индивидуальных, 

подгрупповых и групповых занятий педагога-психолога и обеспечивается системой 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся 5–9 классов, получающих 

образование в соответствии с АООП ООО обучающихся с ЗПР. 

Модульный принцип рабочей программы подразумевает определение 

приоритетности изучения того или иного модуля программы в зависимости от 

индивидуальных особенностей ребенка или группы детей. Специалист может один или 

более модулей в качестве базовых, а другие изучать в меньшем объеме. Педагог-психолог 

может гибко варьировать распределение часов на изучение конкретного модуля. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» Раздел «Развитие 

личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» Раздел «Развитие 

коммуникативных навыков»  

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функциональных 

состояний» 



Цель коррекционного курса «Психокоррекционные занятия (психологические)» – 

развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, коммуникативной, 

регуляторной сфер обучающегося, направленные на преодоление или ослабление 

трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

 Задачи курса: 

формирование учебной мотивации, стимуляция развития познавательных 

процессов; 

коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной деятельности, 

эмоций и поведения, формирование навыков самоконтроля; 

гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, формирование адекватной 

самооценки; 

развитие личностного и профессионального самоопределения, формирование 

целостного «образа Я»; 

развитие различных коммуникативных умений, приемов конструктивного 

общения и навыков сотрудничества; 

стимулирование интереса к себе и социальному окружению; 

развитие продуктивных видов взаимоотношений с окружающими сверстниками и 

взрослыми; 

предупреждение школьной и социальной дезадаптации; 

становление и расширение сферы жизненной компетенции 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования адаптированная программа основного общего образования 

направлена на коррекцию нарушения развития обучающихся с ОВЗ и реализацию их 

особых образовательных потребностей. Для этого в план внеурочной деятельности 

включаются индивидуальные и групповые учебные курсы в соответствии с программой 

коррекционной работы. Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» является частью программы коррекционной работы и является 

обязательным для изучения. Содержание коррекционного к «Психокоррекционные 

занятия (психологические)», представленное в адаптированной основной образовательной 

программе основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития, соответствует ФГОС ООО. В соответствии с учебным планом ООО 

обучающихся с ЗПР на изучение курса. «Психокоррекционные занятия 

(психологические) отводится 2 часа в неделю (68 часов в учебном году). 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей  программе коррекционного курса 

 «психокоррекционные занятия (дефектологические)» 

адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

 

Коррекционный курс  «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» 

адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития разработан в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. 

номер – 64101) (далее – ФГОС ООО) и с учётом Примерной адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (одобренной решением ФУМО по общему образованию 

(протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22)) (далее– АООП ООО обучающихся с ЗПР). 

Коррекционно-развивающий курс «Психокоррекционные занятия 

(дефектологические)» является обязательной частью коррекционно - развивающей 

области учебного плана при реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР. 

Цель коррекционного курса «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» 

– преодоление или ослабление недостатков развития познавательных процессов, 

коррекция и развитие мыслительной деятельности обучающихся с ЗПР, а также 

формирование умений и навыков учебно-познавательной деятельности, необходимых 

для освоения программного материала. 

Задачи курса: 

 коррекция и развитие познавательных процессов на основе учебного материала; 

 формирование приемов мыслительной деятельности, коррекция и развитие 

логических мыслительных операций; 

 развитие самостоятельности в организации учебной работы, формирование 

алгоритмов учебных навыков, коррекция учебной деятельности, специальное 

формирование ее структурных компонентов; 

 специальное формирование метапредметных умений, обеспечивающих освоение 

программного материала; 

 формирование навыков социальной (жизненной) компетенции. 



Содержание коррекционного курса включает работу по преодолению у 

обучающихся с ЗПР шаблонности и инертности мышления, формированию осознанного 

отношения к логическим операциям и оперируемым понятиям, умения  осуществлять  

речевые  преобразования,  строить  суждения  и выполнять умозаключения.  

Учитель-дефектолог корригирует познавательную деятельность, используя 

материал учебных предметов, что обеспечивает связь с учебной программой. При отборе 

методов, приемов и подходов в коррекционной работе специалист руководствуется 

особыми образовательными потребностями данной категории детей и учитывает 

индивидуальные различия и особенности каждого школьника с ЗПР. 

Содержание коррекционного курса «Психокоррекционные занятия 

(психологические)», представленное в адаптированной основной образовательной 

программе основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития, соответствует ФГОС ООО.  

Программа представлена модулями (разделами):  Модуль «Корекция и развитие базовых 

приемов мыслительной деятельности»; Раздел «Коррекция и развитие базовых логических 

действий и мыслительных операций обобщения, абстрагирования, конкретизации» Раздел 

«Развитие логических умений делать суждения, умозаключение, определять и подводить 

под понятие»; Раздел «Развитие способности к пониманию скрытого смысла пословиц и 

поговорок, текстов»; Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на 

учебном материале; Раздел «Познавательные действия при работе с алгоритмами»; Раздел 

«Познавательные действия по преобразованию информации»; Раздел «Познавательные 

действия при работе с информацией, коррекция и развитие познавательных процессов» 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования адаптированная программа основного общего 

образования направлена на коррекцию нарушения развития обучающихся с ОВЗ и 

реализацию их особых образовательных потребностей. Для этого в план внеурочной 

деятельности включаются индивидуальные и групповые учебные курсы в соответствии с 

программой коррекционной работы. Коррекционный курс «Психокоррекционные 

занятия (дефектологические)» является частью программы коррекционной работы и 

является обязательным для изучения. В соответствии с учебным планом ООО 

обучающихся с ЗПР на изучение курса. «Психокоррекционные занятия 

(дефектологические) отводится 1 час в неделю (34 часов в учебном году). 

 

 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей  программе коррекционного курса «коррекционно – развивающие 

занятия: логопедические занятия» 

Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития разработан в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО) и 

с учётом Примерной адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (одобренной 

решением ФУМО по общему образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22)) (далее – 

ПАООП ООО обучающихся с ЗПР) 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» является обязательной частью 

коррекционно-развивающей области ПАООП ООО обучающихся с ЗПР. Курс 

обеспечивается логопедическим сопровождением и направлен на преодоление и/или 

ослабление нарушений/недостатков речевого развития у обучающихся 5–9 классов, 

получающих образование в соответствии с АООП ООО обучающихся с ЗПР. 

Цель коррекционного курса «Логопедические занятия» – коррекция и преодоление 

или ослабление имеющихся нарушений/недостатков устной и письменной речи 

обучающихся с ЗПР, развитие и совершенствование коммуникативных компетенций, 

формирование мотивации к самоконтролю собственной речи. 

Задачи курса: коррекция и развитие языкового анализа и синтеза; 

совершенствование зрительно-пространственных и пространственно- временных 

представлений; совершенствование фонетико-фонематической стороны речи; 

формирование фонематических, морфологических и синтаксических обобщений; 

коррекция и развитие лексико-грамматического строя речи; формирование алгоритма 

орфографических действий, орфографической зоркости, навыков грамотного письма; 

коррекция или минимизация ошибок письма и чтения; азвитие связной речи и 

формирование коммуникативной компетенции. В процессе проведения курса 

«Логопедические занятия» осуществляются формирование языковых обобщений, 

коррекция и развитие навыков правильного использования языковых средств в процессе 



общения и в учебной деятельности. Происходят обогащение лексического строя речи, 

развитие лексической системности, совершенствование грамматического оформления речи 

путем овладения новыми способами словоизменения и словообразования изучаемых 

частей речи, моделями различных синтаксических  конструкций. Осуществляется развитие 

связной речи, соответствующей законам логики, грамматики, композиции речевого 

высказывания, выполняющей коммуникативную функцию. 

Примерная рабочая программа коррекционного курса «Логопедические занятия» 

построена по модульному принципу. Каждый модуль отражает содержание одного из 

направлений коррекционной логопедической работы, необходимых для преодоления 

речевого нарушения при ЗПР. Учитель-логопед может структурировать содержание 

программного материала по курсу, исходя из потребностей учащегося с ЗПР или группы, 

увеличивая количество часов на изучение одного или нескольких модулей либо 

равномерно распределяя время на изучение каждого модуля. Проведение коррекционно-

развивающих занятий учителя-логопеда предполагает вариативность и индивидуализацию 

содержания программы. 

При тематическом планировании логопедических занятий учитель - логопед после 

изучения конкретной темы модуля интегрирует ее материал для закрепления в структуру 

последующих занятий. Кроме того, возможно совмещение на одном занятии логически 

связанных тем из разных модулей: Модуль «Совершенствование фонетико-

фонематической стороны речи. Фонетика, орфоэпия, графика; Модуль «Обогащение и 

активизация словарного запаса. Формирование навыков словообразования. Морфемика»; 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. Морфология»; 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация (говорение, аудирование, 

чтение, письмо)».  

Коррекционный курс «Логопедические занятия» является частью программы 

коррекционной работы и обязателен для изучения.  

В соответствии с учебным планом ПАООП ООО обучающихся с ЗПР на изучение 

курса «Логопедические занятия» отводится 2 часа в неделю (68 часов в учебном году). 

Продолжительность и интенсивность логопедических занятий для обучающихся с 

ЗПР определяется индивидуально, но не реже 1-2 раз в неделю, в зависимости от 

выраженности речевого нарушения, рекомендаций ПМПК и школьного ППк 

образовательной организации. При этом Организация вправе сама вносить изменения в 

содержание и распределение учебного материала по годам обучения, в последовательность 

изучения модулей и количество часов на освоение каждой темы, определение 

организационных форм обучения и т.п.  



 


	Модуль «Формирование личностного самоопределения» Раздел «Развитие личностного самоопределения»
	Раздел «Развитие профессионального самоопределения»
	Раздел «Развитие навыков сотрудничества»
	Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функциональных состояний»
	Цель коррекционного курса «Психокоррекционные занятия (психологические)» – развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, коммуникативной, регуляторной сфер обучающегося, направленные на преодоление или ослабление трудностей в развити...
	Задачи курса:
	(формирование учебной мотивации, стимуляция развития познавательных процессов;
	(коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной деятельности, эмоций и поведения, формирование навыков самоконтроля;
	(гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, формирование адекватной самооценки;
	(развитие личностного и профессионального самоопределения, формирование целостного «образа Я»;
	(развитие различных коммуникативных умений, приемов конструктивного общения и навыков сотрудничества;
	(стимулирование интереса к себе и социальному окружению;
	(развитие продуктивных видов взаимоотношений с окружающими сверстниками и взрослыми;
	(предупреждение школьной и социальной дезадаптации;
	(становление и расширение сферы жизненной компетенции
	Задачи курса:
	Содержание коррекционного курса «Психокоррекционные занятия (психологические)», представленное в адаптированной основной образовательной программе основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития, соответствует ФГОС ООО.
	Программа представлена модулями (разделами):  Модуль «Корекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности»; Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций обобщения, абстрагирования, конкретизации» Раздел «Р...


