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План мероприятий по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся 9х, 11х классов на 2019 - 2020 уч.г.
	№ п/п
	Вид деятельности
	Содержание
	Цель
	Сроки
	Ответственный
	Выход

	1
	Диагностика учащихся 
	Выбор методики происходит по усмотрению педагога-психолога
	Первичная диагностика: февраль 

Вторичная диагностика:1-я неделя мая 
	Педагог – психолог;

Классный руководитель
	Аналитическая справка по результатам психодиагностики;

Рекомендации всем субъектам образовательного процесса;
Индивидуальное консультирование обучающихся с высоким уровнем тревожности.

Отчетная документация

	
	
	Методика Кондаша «Шкала тревожности»
	Изучение уровня социально-ситуационного страха, тревожности»
	
	
	

	
	
	Шкала Дж. Тейлор
(подростковый вариант явной тревожности – 13-16 лет)

	Изучение тревожности (межличностное напряжение; Я-концепция; самооценка; вегетативные реакции; здоровье; страхи, общее беспокойство)
	
	
	

	
	
	Диагностика когнетивной сферы обучающихся.
	Выявление группы обучающихся, испытывающих когнитивные затруднения (проблемы запоминания, неэффективная работа внимания и т.д.) при подготовке к ГИА.
	Октябрь - ноябрь
	Педагог – психолог, классные руководители
	Анализ результатов диагностики.
Разработка и реализация коррекционно – развивающих занятий для обучающихся, показавших низкий уровень сформированности когнитивной сферы.

	
	
	Профориентационная диагностика (по запросу классного руководителя, обучающихся и их родителей) (9-10 классы): 
	Открыть перед учащимися перспективу в дальнейшем личностном развитии.
Помощь в определении  своих жизненных планов, построение алгоритма дальнейшего образовательного маршрута.
Профилактика эмоциональных срывов в период сдачи ГИА.
	Сентябрь - октябрь
	Педагог – психолог;

Классный руководитель
	Индивидуальная профориентационная карта; консультирование обучающихся и их родителей.

	2
	Консультативная и просветительская деятельность
	1. Работа с учащимися
- Групповая беседа «Профессии будущего» (9, 11 класс) – обзор интернет – ресурса «Поступи онлайн», «Учеба.ру», «Атлас новых профессий».
-Классные часы (мини-лекции с элементами тренинга): «Учимся управлять временем», «Я спокоен», «Способы активизации внимания на экзамене» - интерактивное занятие с элементами тренинга (11 класс)
2.Работа с родителями
- Мини-лекции, беседы: «Психологический климат в семье в период подготовки и сдачи экзаменов»; (9,11 класс) (по запросу классного руководителя).
- «Личностные особенности ребенка и профессия» (по индивидуальному запросу родителей).
3.Работа с педагогами
- Групповая беседа «Учет личностных особенностей выпускников в период подготовки к ГИА»
 
	
-Индивидуальное и групповое информирование по вопросам, связанным со сдачей экзаменов.
-Помощь обучающимся в определении дальнейшего образовательного пути


Ознакомление родителей и педагогов со способами правильного общения с ребенком, оказания ему психологической поддержки, создания в семье благоприятного психологического климата. Снижение родительской тревоги, Формирование реалистического представления о процедуре сдачи экзаменов; содействие в построении образовательной траектории выпускника.
Ознакомление педагогов со способами правильного общения с обучающимися, оказания им психолог-педагогической поддержки.
	

В течение года,  по запросу обучащихся и их родителей, педагогов школы







В течение года
	

Педагог – психолог;

Классный руководитель








Педагог - психолог
	

Отчетная документация











Отчет педагога-психолога за 2019 – 2020 уч.год









	3
	Коррекция и развитие
	Индивидуальные консультативные мероприятия «Как справиться с трудными жизненными ситуациями» (психологическая подготовка к ГИА обучающихся с высоким уровнем тревожности).
	Стабилизация психоэмоционального состояния; работа с тревогой.
Обучение методам быстрого снятия мышечного напряжения, организации учебного пространства; релаксации (9,11 классы).
	Февраль - май
	Психолог,
Родители,
Педагоги

	Отчетная документация

	4

	Методическая работа
	Памятки (брошюры, информация на сайте школы, оформление стенда «Профориентация», «Учимся учиться», «Запоминалки»;
«Рекомендации выпускникам по подготовке к ГИА», «Я спокоен»; «Паника на экзамене. Что делать?» (отработка приемов запоминания и  профилактики экзаменационного стресса);
Памятка для педагогов - организаторов ГИА «Первая психологическая помощь ребенку при истерике».

	Подготовка и распространение рекомендаций учителям – предметникам, обучающимся и их  родителям по подготовке выпускников к ГИА и ОГЭ.
	В течение года

	Педагог – психолог

	Отчетная документация



	Педагог-психолог _______________ Малёва П. П.

Литература:
1. Змановская Е. В. Девиантология: (Психология отклоняющегося поведения): Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. – 2-е изд., испр. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 288 с.
2. Кишкель, Е. Н. Управленческая психология: Учеб. Для сред. Спец. Учеб.заведений/Е. Н. Кишкель. – М.: Высш. Шк., 2002. – 270 с.: ил.
3. Прихожан А. М. Психология тревожности. Дошкольный и школьный возраст.
4. Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога: Учеб. Пособие: В 2 кн.– М.: Изд-во ВЛАДОС – ПРЕСС, 2001. – Кн.1: Система работы психолога с детьми разного возраста. – 384 с.: ил.
5. Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога: Учеб. Пособие: В 2 кн.– М.: Изд-во ВЛАДОС – ПРЕСС, 2001. – Кн.2: Работа психолога со взрослыми. Коррекционные приемы и упражнения. – 480 с.: ил.

Электронный ресурс:
1. http://www.elitarium.ru/autogennaja-trenirovka-schultz-samovnushenie-autotrening-relaksacija/
2. http://www.body-and-spirit.info/perception/aut.htm
3. http://www.km.ru/zdorove/encyclopedia/autogennaya-trenirovka-bazovye-uprazhneniya
4. http://www.body-and-spirit.info/perception/aut.htm
5. https://www.b17.ru/article/texniki-art-therapii/
6. http://www.fipi.ru

